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| Anketa —Prehrambene navike uéenika

Ime i prezime:

Spol: M VA

Dob: 8 9

Oboji tockicu ispred odgovora koji se odnosi na tebe.

1. Koliko Cesto jedes voce?
o Jednom tjedno
o Dvaput tjedno
o Triput tjedno
o Ne jedem voce
2. Koliko Cesto jedeS povrce?
o Jednom tjedno
o Dvaput tjedno
o Triput tjedno
o Ne jedem povrce
3. Koliko Cesto jedes grickalice i slatkise?
Jednom tjedno

O

Dvaput tjedno
Triput tjedno

O

Ne jedem to

4. Sto pijes tijekom dana?
Vodu

Gazirane sokove

O

Prirodne sokove

0O O O O

Od svega pomalo

5. Koliko vode pijes dnevno?
o 1-2 ¢aSe vode
o 2-4 ¢aSe vode
o Ne pijem vodu
6. Koliko ¢esto jedes ribu?
o Jednom tjedno
o Jednom mjesecno
o Ne jedem ribu
7. Koliko ¢esto jedes meso?
o Jednom tjedno
o Dvaput tjedno
o Svaki dan
o Ne jedem meso
8. Koliko Cesto jedes gotova jela i jela brze prehrane (pizza,

hamburger, konzervirana ili zaledena hrana)?
o Jednom tjedno
o Dvaput tjedno
o Svakidan
o Nejedemto

9. Sto obi¢no jedes u koli?

o Pekarske proizvode
o Kuhanu/pecenu hranu
o Sendvice
o Nesto drugo (napisi)

Oboji veselog smjeska ukoliko se na tebe odnosi navedeno, tuznog ukoliko
se ne odnosi ili ozbiljnog ako se nekad odnosi, a nekad ne odnosi.

10. Znam sve Sto moram znati o zdravoj prehrani.



