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Oboji tockicu ispred odgovora koji se odnosi na tebe.

Ime i prezime:

1. Koliko puta tjedno organizirano vjezbas?

o 1
o 2
o 3
o 4ilivise
2. Koliko puta tjedno samostalno vjezbas?
o 1
o 2
o 3
o 4ilivise
3. U koje doba dana najviSe vjezbas?
o Ujutro

o Popodne

o Navecer

Oboji veselog smjeska ukoliko se na tebe odnosi navedeno, tuznog ukoliko
se ne odnosi ili ozbiljnog ako se nekad odnosi, a nekad ne odnosi.

4. Zavrijeme vjezbanja osje¢am se sretno.

OOE

5. Nakon vjeZzbanja uvijek se osje¢am jako dobro.

OO

6. Ne osjecam se umorno nakon vjezbanja.

OO

7. Cijelo svoje slobodno vrijeme volim utrositi na kretanje
(vjezbanje, sport, aktivne igre).

OO

8. Najdraze igre su mi kada se moram gibati.

OO

9. Sportske igre draze su mi nego virtualne igre.

OO

10.VjeZbanje u drustvu potice me na aktivnost i puno mi je
lakse.

OO



