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"Playful Learning: Strategies
for Reducing Stress and
Energizing the Classroom"
Organizator: Vice Versa
Academy, Prag

Trajanje: 6 dana (radionice
+ kulturne aktivnosti)
Fokus: Aktivhe metode
poucavanja, dobrobit
ucenika i ucitelja, ucenje
kroz igru
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e Smanijiti stres i oCuvati energiju nastavnika
e JaCati osobnu dobrobit i otpornost
M 1 e Uvesti razigrane metode u svakodnevnu
CI IJ eVI nastavu
v e e Razvijati emocionalne i socijalne vjestine
tecaja ucenika
e |zgraditi "zajednicki jezik dobrobiti" u ucionici
e Aktivno ukljuciti roditelje u Skolsku zajednicu

/




Sto smo naucile

Tehnike opustanja i disanja
Body-mind aktivnosti u razredu
Empatija, ljubaznost i pozitivna
komunikacija

lgre za energizaciju i timski rad
Ucinkovita komunikacija s roditeljima,
ucenicima i kolegama
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* Upoznavanje kroz razne aktivnost
koje poticu grupnu koheziju
— Predstavljanje u krugu s
lopticom (uvodna aktivnost za 38 il

strategy together.

nove teme u nastavi) st s
— Bigno (sat razrednika, bolje o
upoznavanje ucenika) e

playful. Bonus: come up witha short story zbout it
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— Linija u tiSini (ponavljanje e
. How much doesan espressoin Caff Osaacost?
. 7. Find something that represents each of the 4 Cy (Creativiry, Communication, Callaboraton, Criticel
gradiva i iyt i
. Leam s tongue twister in Caech (you can read i)
9. Takea “Collaboration Selie” — eapture your team working togethescreatively outside
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J— e e re n I r ] 10.Fnd a pesceflspot outsideand do 2 minutes of mincful brenting Tekea photo o your Gen fce? ot
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10, Write a4-line “Payfulness Poem” using thesz words: balance, game, emotion, team

Have fun,

1926
268205,

Pretraiivanje il 5 » Snset A B = 7 0
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« " Gamification” - igrifikacija u
nastavi
— Zmaj, lovac, princeza kroz
druge likove - energiziranje
ucionice
— Kahoot kviz - ucenje o igrama
— "Escape room” - obrada
gradiva, ponavljanje







On a scale of Pedro Pascal,

3. DAN

* Fokus na razmisljanje o

vlastitoj dobrobiti
— "Check - in”, prijavljivanje u
dan

— Qi - gong - vjezbe disanja i
laganih pokreta

— Nasa vlastita dobrobit - Zdravi
tanjur

— Aktivnosti u prirodi koje
poticu nasu vlastitu dobrobit

Accomplishment







4. DAN

Nastavak s aktivnostima za vlastitu dobrobit

— MiSi¢na relaksacija

— Kalendar sree

Predstavljanje skola
"Improve and play” - energiziranje ucionice

— Prenesi pljesak (u krugu ili u paru pokusaj
pljesnuti u isto vrijeme)

— Poziv na druZenje (da, i onda...)

— 1-2-3 - (u paru naizmjenice izgovaras, a
zatim brojeve se zamjene pokretom -
osmisliti rukovanje, gif, moto...- sat
razrednika)

Pricanje prica
— Svakom uceniku se podijeli poc¢etak
reCenice a ucenik mora nastaviti, npr:
* Jednom davno...
* Bioje... zZivio je...radio je...
* Zbogtoga je....
* Pouka price je....
— Dixit- 4 slike i od njih stvori pri¢u u grupi
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CEADNGRAPHIC
|LIGENCE Xl
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* Emocionalna inteligencija

— Samosvijest (termometar)

— Samoregulacija (scenariji)

— Motivacija

— Empatija (scenariji)

— socijalne vjestine (lgranje
uloga- vjezba socijalnih
vjestina i komunikacije)

» Refleksija i evaluacija tecaja
* Diplome

INGS THERMOMETER






Kulturni dio
mobilnosti

e Vodeni razgled Starog
grada

* Voznja brodom po Vlitavi
e Nacionalni i Prirodoslovni
muzej

e [zlozba "The World of
Banksy"

¢ Pilsner Experience

e ¥ Odrziv prijevoz:
autobus + gradski javni
prijevoz













Prenosimo nauceno u:

- produzeni boravak

- satove razredne zajednice

Sto dalje?

- radionice s ucenicima

- suradnju s roditeljima

- podijeliti materijale i metode s
kolegama



HVALA NA
PAZNJI!




